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Z Aten przez Zatoke Saronska
do Hydry

Epidavros, Poros, Ermioni, Hydra i Egina. Propozycja rejsu z okolic Aten,
tgczaca wyspy, wybrzeze Peloponezu i wspdlng praktyke pod zaglami.

Jachty przy nabrzezu Poros, z zabudowa miasta i wiezg zegarowag w tle.

Piotr Jurkowski - 19 pazdziernika 2026 - wydanie 2.2

Bezptatna inspiracja do wtasnego rejsu. Mile i czasy sg orientacyjne; plan dopasowujemy do
jachtu, pogody i zatogi.
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Pomyst na rejs

Epidavros, Poros, Ermioni, Hydra i Egina. Propozycja rejsu z okolic Aten, taczaca wyspy,
wybrzeze Peloponezu i wspdlng praktyke pod zaglami.

Trasa w skrocie

Poczatek i koniec Ateny / uzgodniona marina - ta sama baza

Czas do zaplanowania Tydzien od soboty do soboty; wariant sprawdzony podczas moich
rejsow

Dla kogo Zatoga tgczaca nauke zeglowania z wyspami i zabytkami

Skala petnej trasy ok. 142 mil morskich; ok. 28 godz. zeglugi przy 5 weztach

Krétszy wariant Ateny - Egina - Poros - Ateny; Epidavros zamiast Hydry i Ermioni

Te propozycje opieram na moich tygodniowych rejsach, od soboty do soboty. Tempo i
postoje dopasowujemy do pogody oraz zatogi. Wyjazd na 10-14 dni daje wiecej czasu na
zwiedzanie i odpoczynek.
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Mapa i skala trasy

Z Aten przez Zatoke Saronskag do Hydry

Polozenie i kolejnos¢ miejsc — nie stuzy do nawigaciji
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1. Ateny / Alimos 2. Palaia Epidavros
3. Poros 4. Ermioni
5. Hydra 6. Egina

Numery oznaczajg kolejnos¢ postojow w propozycji. Podktad: Natural Earth (domena publiczna).

Mapa lokalizacyjna: bez kurséw, toréw wodnych, granic rezerwatéw i podej$¢ do portow.

Z Aten przez Zatoke Saronska do Hydry: potozenie i kolejnos$¢ miejsc. Mapa pogladowa.Otwérz mape w petnym
rozmiarze
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Przyjeto start w Alimos i optyniecie przyladkédw miedzy Poros, Ermioni i Hydra. Inna atenska
marina lub dodatkowa zatoka zmieni dystans. Czas dojazdu do sanktuarium w Epidavros jest
osobnym elementem wycieczki.

Odlegtosci i czas

Odcinek Mile morskie Czas przy 5 w.
Ateny / Alimos - Palaia Epidavros ok. 35 ok. 7 godz.
Palaia Epidavros - Poros ok. 25 ok. 5 godz.
Poros —» Ermioni ok. 20 ok. 4 godz.
Ermioni - Hydra ok. 12 ok. 2,5 godz.
Hydra - Egina ok. 30 ok. 6 godz.
Egina -» Ateny / Alimos ok. 20 ok. 4 godz.

tacznie okoto 142 mil morskich i 28 godzin samej zeglugi przy 5 weztach. Suma
dotyczy przejs¢ z tabeli.

Jak czytac tabele? Przyjeto srednio 5 weztédw, czyli 5 mil morskich na godzine. Odlegtosci
sg zaokraglonymi szacunkami dla opisanego wariantu trasy. Faktyczna droga i czas moga sie
znacznie rézni¢, szczegdlnie przy halsowaniu, innej pogodzie lub zmianie miejsca postoju.

Zostaw zapas czasu na przygotowania, podejscia, manewry, tankowanie i oczekiwanie na
miejsce lub odpowiednig pogode. Tabela obejmuje samo ptyniecie; potrzebny zapas
dobieramy do konkretnego etapu.

Wiecej praktycznych wskazéwek: Jak zaplanowac trase rejsu: mile, czas i zapas na pogode.
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Ateny i Alimos: poczatek rejsu

Spotykamy sie w marinie wskazanej w umowie; jedng z baz w okolicach Aten jest Alimos,
znana tez jako Kalamaki. Nazwe, doktadne miejsce jachtu i godziny odbioru potwierdzamy
przed wyjazdem. Zaokretowanie oznacza wejscie na poktad i przygotowania, a nie obiecana
godzine wyptyniecia.

Zwiedzanie stolicy najlepiej zaplanowac przed rejsem lub po jego zakohczeniu. Dzieki temu
przygotowania na jachcie nie konkurujg z wyjsciem do miasta. Jesli zostaje tylko kilka godzin,
wybieramy jedng czes$¢ Aten i uwzgledniamy czas dojazdu.
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Przygotowania przy pomoscie mariny Alimos w okolicach Aten.

Epidavros: port i dwa rozne teatry

Proponowanym miejscem postoju jest nadmorskie Palaia Epidavros. Po doptynieciu mozemy
wybrac spacer po miejscowosci, positek i odpoczynek. W poblizu znajduje sie maty teatr
antycznego miasta, opisany przez greckie stuzby archeologiczne [2]. Dostepnos$¢ zwiedzania
sprawdzamy na termin wizyty.

Duzy teatr w sanktuarium Asklepiosa jest innym obiektem niz teatr przy nadmorskiej
miejscowosci. Kompleks, wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, jest znany z
architektury teatru i jego akustyki [3]. Z portu organizujemy osobny dojazd; nie
przedstawiam go jako krétkiego spaceru z kei.
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Poros: miasto ponad nabrzezem

Poros lezy tuz przy wybrzezu Peloponezu. Domy wznoszga sie had nabrzezem, a wieza
zegarowa stanowi rozpoznawalny punkt miasta [4]. Podczas doptywania ogladamy te
panorame stopniowo; przy manewrach wracamy jednak do swoich zadan na poktadzie.

Na nabrzezu mozna poszuka¢ miejsca na kolacje, a na jachcie przygotowa¢ wspdlny positek.
Nie trzeba wypetniac¢ catego postoju atrakcjami. Jesli chcemy zosta¢ dtuzej, Poros moze by¢
wazniejszym punktem rejsu niz kolejny odhaczony port.

)

Jachty przy nabrzezu Poros, z zabudowga miasta i wiezg zegarowa w tle.
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Ermioni: wieczdr na Peloponezie

Ermioni jest nadmorska miejscowoscig na Peloponezie, a nie kolejng wyspa. Jej potozenie
pozwala wiaczy¢ postdj pomiedzy Poros i Hydrg, jesli warunki i czas sprzyjajg takiemu
przebiegowi. Konkretna strone postoju oraz dostepnos¢ miejsca sprawdzamy przed
doptynieciem.

Na wschodnim krafcu Ermioni rozcigga sie Bisti, pétwysep z sosnowym gajem i Sladami
dawnych budowli. Miejsce opisuje lokalna spotecznos¢ Ermioni [5]. To propozycja na spacer,
ktéry mozna dopasowac do dtugosci postoju.

Wieczér przy lokalach w Ermioni.
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Hydra: kamienne domy i piesze sSciezKki

Kamienne domy skupione wokét portu i ograniczenie zwyktego ruchu samochodowego
nadajg Hydrze odmienny charakter. Historia wyspy wigze sie z zeglugg i flotg kupiecka [6].
Na ladzie warto odejs¢ od nabrzeza, przejs¢ bocznymi uliczkami i znalez¢ punkt z widokiem
na port.

W gtéwnym porcie jest niewiele przestrzeni. Przed podejsciem ustalamy warunki i sposéb
postoju. Jesli nie ma odpowiedniego miejsca, wybieramy inng zatoke lub inny przystanek;
transport na lad organizujemy dla konkretnego miejsca. W planie powinien by¢ czas na samg
Hydre, a nie tylko na manewr wejscia.

Zachdd stonca i widok na morze z wyspy Hydra.
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Egina: pistacje, port i slady starozytnosci

Egina, spotykana tez pod nazwg Aegina, stynie z pistacji i zwigzanych z nimi lokalnych
produktéw [7]. Po doptynieciu proponuje spacer po miescie i czas na zakupy lub spokojny
positek. Sam postéj nie musi oznacza¢ catodziennej wycieczki.

Jedna z propozycji jest dorycka Swigtynia Afai, wymieniana wsréd gtéwnych zabytkéw wyspy
[7]. Dojazd z miasta portowego organizujemy osobno. Sprawdzamy godziny, bilety i czas
powrotu, zamiast tgczy¢ ja automatycznie z kazdym krotkim postojem.

Nabrzeze i jachty w porcie Egina.

sailingislearning.pl | Bezptatny przewodnik | wydanie 2.2 10



SAILING IS LEARNING Grecja | Piotr Jurkowski

Krétszy wariant: wiecej czasu w zatoce

Jesli zalezy nam na spokojniejszym rytmie, mozemy ograniczy¢ petle do Eginy, Poros i
odpowiednich zatok po drodze. Hydra oraz Ermioni pozostajg wtedy na inny rejs. Epidavros
mozna wigczy¢ zamiast czesci pozostatych postojéw, jesli chcemy przeznaczy¢ czas na
starozytne zabytki.

W czasie zeglugi ¢wiczymy sterowanie, prace zaglami i obserwacje otoczenia. Przed
manewrem ustalamy role, a po nim omawiamy doswiadczenia. Jest miejsce na pytania,
kolejne préby i odpoczynek oséb, ktére danego dnia wolg mniej ¢wiczy¢.

Widok od strony jachtu na wody i wybrzeze w rejonie Poros.

Standardowy powroét do bazy planujemy w piatek, jezeli tak wynika z umowy. Zostawiamy
osobny czas na paliwo, manewry i zdanie jachtu. Wczesniejszy powrét jest wariantem na
konkretng prognoze.

Korzystaj i podaj dalej

Przewodnik mozesz bezptatnie pobra¢, zabrac¢ na poktad i potraktowac jako inspiracje do
wtasnego rejsu. Jesli Ci sie przyda, przeslij link znajomym. Bede wdzieczny za polecenie mnie
osobom szukajgcym skippera lub instruktora.

Jezeli chcesz poptyng¢ ze mna po opisanej trasie albo zaplanowac podobny rejs, napisz lub
zadzwon. Porozmawiajmy o terminie, doswiadczeniu i tempie zatogi.
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Zrédta i fotografie

Trasa i fotografie: Piotr Jurkowski / Sailing Is Learning. Zdjecia pochodza z réznych rejséw.
Redakcja 19.10.2026; starsze informacje Zrédtowe z wydan 15-16.10.2026 zachowano z
odsytaczami do operatoréw. Biezgce informacje organizacyjne sprawdzamy ponownie przed
wyjazdem.

* [1] Region Argosaronski: Visit Greece: Zatoka Saronska i pobliskie wyspy..

* [2] Maty teatr w Epidavros: Greckie stuzby archeologiczne: teatr antycznego miasta..
* [3] Sanktuarium i duzy teatr: UNESCO: sanktuarium Asklepiosa w Epidauros..

* [4] Poros: Visit Greece: miasto, nabrzeze i wieza zegarowa..

* [5] Bisti w Ermioni: Lokalna spotecznos¢ Ermioni: sosnowy pétwysep i historia..

* [6] Hydra: Visit Greece: zabudowa, piesze zwiedzanie i dziedzictwo morskie..

 [7] Egina: Visit Greece: pistacje i Swigtynia Afai..

* [8] Agistri: Visit Greece: charakter wyspy..

* Mapa: Natural Earth - domena publiczna. Numery na mapie wskazuja kolejno$¢ postojow.
Przebieg zeglugi wyznaczamy na aktualnych mapach nawigacyjnych.

Wersja internetowa i pozostate trasy: sailingislearning.pl/trasy-rejsow/ateny-zatoka-saronska-i-hydra/
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