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Odprawa bezpieczenstwa przed rejsem

Praktyczna checklista dla skippera i zatogi. Kazdy element nalezy odnies¢ do konkretnego jachtu,
wyposazenia, akwenu i warunkéw rejsu.

Jacht / typ Data i port
Skipper Liczba oséb
Call Sign MMSI

Kontakt alarmowy z

Kanat portowy / VTS ladu

Najwazniejsza zasada odprawy

Nie wystarczy powiedzie¢, gdzie lezy sprzet. Zatoga powinna go zobaczy¢, a kluczowe czynnosci takze wykona¢ pod
nadzorem: zatozy¢ kamizelke, uruchomic¢ silnik, uzy¢ manetki, wskazac przycisk DSC DISTRESS, reczng pompe
zezowaq i dostep do rumpla awaryjnego.

1. Zasady wspdlne

n““ O - oméwiono P - pokazano W - wykonano przez zatoganta

0 0 0 Kazdy zgtasza skipperowi niejasnos¢, awarie, wode, dym, zapach gazu lub cztowieka za burtg
natychmiast - bez obawy, ze to fatszywy alarm.

Ustalamy, kiedy kamizelki sg obowigzkowe oraz kiedy i gdzie przypinamy sie linkg bezpieczenstwa.

Celem jest przede wszystkim nie wypas¢ za burte.

Kazdy otrzymuje dopasowang kamizelke i przechowuje jg przez caty rejs w jednym, uzgodnionym i tatwo
dostepnym miejscu.

W sytuacji zagrozenia zycia i niezdolnosci skippera kazdy moze wezwac¢ pomoc. Brak certyfikatu
radiooperatora nie moze powodowac zwtoki w realnym niebezpieczehstwie.

Ustalamy role awaryjne, miejsce zbiérki oraz osobe, ktéra przejmuje dowodzenie, jesli skipper jest
niezdolny do dziatania.

Zatoga zgtasza istotne choroby, alergie, leki i ograniczenia ruchowe; wskazujemy apteczke oraz osobe
Znajaca pierwsza pomoc.

Standard zakonczenia odprawy

Kazdy zatogant: (1) ma dopasowang kamizelke, (2) wie, gdzie bezpiecznie sie wpigé, (3) potrafi uruchomic silnik i
uzy¢ manetki, (4) potrafi wskaza¢ pozycje i wezwacé pomoc przez VHF/DSC, (5) wie, co zrobi¢ po hasle ,,CZLOWIEK ZA
BURTA"” oraz (6) zna droge wyjscia z wnetrza jachtu.

Ta karta prowadzi odprawe. Nie zastepuje instrukcji producenta sprzetu, ¢wiczen praktycznych ani decyzji skippera.
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2. Kamizelki, uprzeze i poruszanie sie

O

O

O

Dopasowanie kamizelki na odziezy uzywanej podczas rejsu: pas gtéwny ciasno, pasy krokowe pétciasno,
tasmy bez skrecen. Ponowna regulacja po zmianie warstw odziezy.

Pokazano reczne uruchomienie, gwizdek, lampke, kaptur przeciwbryzgowy i ustnik do dopompowania -
jesli wystepujg w danym modelu.

Kazdy zna state miejsce swojej kamizelki. Kamizelki nie sg zakryte bagazami i mozna po nie siegnagc¢
takze w ciemnosci.

Skipper fizycznie wskazat przebieg lin lub tasm asekuracyjnych prowadzonych wzdtuz poktadu (ang.
jackline, potocznie: lifelina) oraz wszystkie dozwolone punkty wpiecia.

Kazdy zatogant przeéwiczyt prawidtowe wpiecie wiasnej linki bezpieczenstwa. Nieprawidtowe wpiecie
moze spowodowad wyrwanie elementu albo utrate asekuracji podczas upadku - nie wpinamy sie do
relingéw ani przypadkowych elementéw.

Omowiono poruszanie sie nisko, z trzema punktami podparcia, przechodzenie na nawietrznej oraz
momenty, gdy obowigzuje wpiecie przed wyjsciem z kokpitu.

3. Cztowiek za burta - pierwsze dziatania

Natychmiast po zauwazeniu wypadniecia

Gtosno krzyknij ,,CZLOWIEK ZA BURTA!”, nie odrywaj wzroku od osoby i wskazuj jg reka. Rzu¢ srodek
wypornosciowy/koto oraz oznaczenie widoczne z daleka. Wcisnij MOB na ploterze, jesli mozesz to zrobi¢ bez utraty
obserwacji. Zaalarmuj skippera i pozostatg zatoge.

Koto ratunkowe: lokalizacja, sposéb zwolnienia, linka i lampka. Pokazano, jak rzuci¢ przed osobe, nie w

O O O nia.

0 0 0 Rzutka ratunkowa: lokalizacja, przygotowanie konca linki i rzut. Zatogant wykonat prébe na poktadzie lub
nabrzezu.

O O O Ptawka dymna / Swiatto MOB: lokalizacja i spos6b zwolnienia. Nie uruchamiamy szkoleniowo;
odczytujemy instrukcje i termin waznosci.

0 0 0 Przydzielono obserwatora MOB, sternika, obstuge zagli/silnika, tgcznosc¢ i przygotowanie sprzetu do
podjecia cztowieka.

O O O Omédwiono bezpieczne podejscie, utrzymanie Sruby z dala od osoby oraz zatrzymanie napedu przed
podjeciem przy rufie.

0 0 0 Pokazano witasciwg na tym jachcie metode podjecia nieprzytomnej lub ostabionej osoby: fat, talia, pas
ratowniczy, drabinka, siatka lub inne wyposazenie.

Silnik i manetka - kazdy ¢wiczy Powrét z wody

* pozycja neutralna, zapton i uruchomienie silnika;
* kontrola wyptywu wody chtodzacej;
e bieg naprzéd, neutralny i wsteczny;

* regulacja obrotéw oraz zatrzymanie silnika; uderzenia;
* lokalizacja gtéwnego zaworu paliwa i ewentualnej linki * miejsce podjecia cztowieka przy fali;
STOP. « Sruba zatrzymana przed zblizeniem osoby do rufy.

e drabinka: gdzie jest i jak jg opuscic¢;
e czy mozna jg uruchomic z wody;
 platforma kapielowa: bezpieczne otwieranie i ryzyko
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4. Pozar - alarm, odciecie zrédet, droga ucieczki

Najpierw ludzie i alarm

Krzyknij ,POZAR!”, powiadom skippera, zbierz zatoge i przygotuj tgcznoé¢. Pozar gas tylko wtedy, gdy masz wtasciwy
srodek, droge odwrotu i nie narazasz zycia. Przy pozarze rozwijajgcym sie szybko nalezy wcze$nie nadac
MAYDAY/DSC DISTRESS i przygotowa¢ srodki ratunkowe.

Gasnice: lokalizacja, typ, zdjecie zabezpieczenia, kierowanie Srodka na podstawe ognia, krétkie
kontrolowane uzycie. Kazdy zna najblizsza gasnice z koi i kokpitu.

O O O

Koc gasniczy: lokalizacja i wyjecie bez rozwijania. Trzymajac koc jako ostone dtoni, spokojnie przykrywa
sie cate naczynie i odcina gaz/prad, jesli jest to bezpieczne.

Pozar oleju/ttuszczu: nigdy nie uzywamy wody, nie przenosimy ptongcego naczynia. Wytgczamy palnik i
dusimy ogien pokrywka lub kocem gasniczym.

Gaz: wskazano zawér butli, zawér przy kuchence i detektor. Po wyczuciu gazu nie uzywamy
przetacznikdéw ani ptomienia; zamykamy gaz i wietrzymy.

Prad: wskazano gtéwny wytgcznik akumulatoréw i tablice obwodéw. Odtgczamy tylko wtedy, gdy jest to
bezpieczne i nie pozbawi to potrzebnej pompy, radia lub oswietlenia awaryjnego.

Paliwo: wskazano zawér zbiornika i awaryjne zatrzymanie silnika. Przy pozarze komory silnika nie
otwieramy jej szeroko; uzywamy otworu gasniczego, jesli jest.

SPRZET LUB ODCIECIE LOKALIZACJA / SPOSOB URUCHOMIENIA

Gasnical/2/3

O O O

Koc gasniczy
Gtéwny zawér gazu / zawor kuchenki
Gtéwny wytacznik akumulatoréw / tablica DC

Zawor paliwa / STOP silnika

5. Zalanie i pompy zezowe

O Pokazano wszystkie znane zawory denne, ich prawidtowa pozycje podczas rejsu i sposéb zamkniecia.

O O O Korki stozkowe / zestaw do uszczelniania sa dopasowane i przechowywane blisko zawordéw lub w jednym
wskazanym miejscu.

Reczna pompa zezowa: lokalizacja raczki, ssania i wylotu. Zatogant wykonat kilka petnych ruchéw

pompa.

Pompa elektryczna i automat: wskazano przetagcznik MANUAL/AUTO, bezpiecznik i alarm wysokiego
poziomu wody, jesli wystepuje.

Po wykryciu wody: alarmujemy, szukamy zrédta, zamykamy odpowiedni zawér/uszczelniamy przeciek,
O O O uruchamiamy pompy i kontrolujemy poziom. Przy niekontrolowanym naptywie wczesnie wzywamy
pomoc.

Uwaga: nie wytgczaj bez namystu catej instalacji elektrycznej, jesli pracujace pompy i radio sa potrzebne do ratowania jachtu. Decyzja zalezy od
miejsca pozaru lub zwarcia.
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6. Kotwica i winda kotwiczna

Obstuga kotwicy jest praca zespotowa

Przed uzyciem ustalamy komendy i znaki miedzy dziobem a sternikiem. Osoba przy kotwicy nie wkfada dtoni ani stép
w poblize fancucha, kabestanu i rolki. Silnik, instalacja elektryczna oraz sposéb zasilania windy obstugujemy zgodnie
z instrukcja jachtu i zaleceniami armatora.

Pokazano gtéwny wiacznik i bezpiecznik windy kotwicznej, sterowanie na dziobie/pilot oraz warunki
wymagane do jej pracy na tym jachcie.

O O O

Przed opuszczaniem sprawdzamy gtebokos$¢, miejsce do cyrkulacji, wiatr i prad, brak ludzi w wodzie oraz
brak lin mogacych wejs¢ w Srube.

Pokazano zabezpieczenie kotwicy na czas zeglugi, stoper taficucha i punkt przejmujacy obcigzenie.
Winda nie powinna stale przenosi¢ obcigzenia od zakotwiczenia.

tancuch opuszczamy i wybieramy bez dotykania go rekami. Sternik podchodzi do kotwicy silnikiem tak,
aby winda wybierata tancuch, a nie ciggneta jachtu pod wiatr i fale.

O O O Pokazano oznaczenia dtugosci ftancucha, sposéb zgtaszania kierunku i naprezenia oraz komendy STOP.

Prze¢wiczono awaryjne wysprzeglenie/zwolnienie windy i reczne wybieranie kotwicy wtasciwe dla
danego modelu. Wskazano korbe, klucz lub inne narzedzia.

Po podniesieniu kotwicy potwierdzamy jej petne wejscie, prawidtowe utozenie i dodatkowe

zabezpieczenie przed samoczynnym opuszczeniem.

7. Wtaczniki, bezpieczniki i zasilanie instalacji

Pokazano tablice elektryczna i gtéwne wytaczniki akumulatoréw. Zatoga rozréznia instalacje 12/24 V,

U = = 230 V z brzegu i przetwornice - jesli wystepuja.

Wskazano wtgczniki i bezpieczniki: pomp zezowych, swiatet nawigacyjnych, VHF/AIS, instrumentéw i
plotera, autopilota, windy kotwicznej, pompy wody, lodéwki oraz gniazd.

Pokazano osobne zabezpieczenia duzych odbiornikéw i bezpieczniki liniowe, jezeli sg dostepne dla
zatogi.

Bezpiecznik resetujemy lub wymieniamy dopiero po ustaleniu mozliwej przyczyny zadziatania. Nie
mostkujemy zabezpieczen i nie zwiekszamy ich wartosci.

Ustalono, ktérych obwodéw nie wytgczaé bez potrzeby w alarmie: zwykle radia, potrzebnych pomp
zezowych, Swiatet awaryjnych i urzadzen wskazanych przez skippera.

SPRZET LUB ODCIECIE LOKALIZACJA / UWAGI DLA TEGO JACHTU

Panel DC / gtéwne akumulatory

O O O

Panel 230 V / shore power / przetwornica

Pompy zezowe - witgczniki i bezpieczniki

VHF / AIS / nawigacja / autopilot

Winda kotwiczna - zasilanie i sterowanie

Korba / klucz do awaryjnej obstugi kotwicy

Po odprawie co najmniej dwie osoby poza skipperem powinny potrafi¢ bezpiecznie uruchomic i wytaczy¢ podstawowe instalacje oraz opusci¢ lub
podnies¢ kotwice pod nadzorem.
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8. Awaria sterowania

0 0 0 Rumpel awaryjny: lokalizacja, dostep do trzonu steru, potrzebne narzedzia i kolejnos¢ montazu.
Prze¢wiczono montaz w porcie, jesli konstrukcja i warunki na to pozwalaja.

Pokazano, jak rozpozna¢ awarie sterociggdw, jak uwolni¢ lub zabezpieczy¢ koto oraz jak odtgczy¢

autopilota przed uzyciem rumpla awaryjnego.

Sprawdzono rzeczywisty typ autopilota: naped kota/rumpla albo sitownik dziatajacy bezposrednio na
kwadrant lub osobne ramie trzonu steru.

Jesli sitownik autopilota omija sterociggi, moze pomac po ich awarii - tylko gdy sprawne sg trzon steru,
kwadrant/ramie, sitownik i zasilanie. Nie zaktadamy tego bez sprawdzenia konfiguracji jachtu.

Ustalono zapasowa metode sterowania wtasciwg dla jachtu oraz osobe odpowiedzialng za przygotowanie
rumpla i narzedzi.

Rumpel awaryjny -

miejsce Narzedzia / dostep

Awaryjne

Typ autopilota sterowanie

9. VHF, DSC i wezwanie pomocy

Kazdy potrafi wigczy¢ radio, wybra¢ kanat 16, ustawi¢ duzg moc, nacisng¢ PTT i odczytac pozycje z

. o o GPS/plotera.

Pokazano czerwong ostone i przycisk DSC DISTRESS. Nie naciskamy go ¢wiczebnie; omawiamy sposéb
uzycia z instrukcji konkretnego radia.

Prze¢wiczono na sucho komunikat MAYDAY: nazwa jachtu, Call Sign/MMSI, pozycja, rodzaj zagrozenia,
potrzebna pomoc i liczba oséb.

Wskazano reczne radio VHF, zapasowe baterie/tadowanie oraz karte procedur MAYDAY i PAN-PAN przy
radiu.

10. EPIRB i srodki pirotechniczne

EPIRB - pokaz na konkretnym modelu

* miejsce, uchwyt i linke; nie mocuj linki do tongcego jachtu
po przejsciu do tratwy;

e zwolnienie z uchwytu, reczne uruchomienie i kontrolki;

* antene ustawiong pionowo, na zewnatrz, z mozliwie
odstonietym niebem;

* tryb TEST wytgcznie zgodnie z instrukcja;

e po realnym uruchomieniu nie wytgczaj bez polecenia stuzb;
fatszywy alarm natychmiast zgtos wtasciwemu RCC.

Rakiety i ptawka dymna

* sprawdz typ, termin waznosci i instrukcje na obudowie;

e czerwona rakieta spadochronowa: sygnat alarmowy o
duzym zasiegu;

* pomaranczowy dym: oznaczenie pozycji w dzien, zwtaszcza
dla statku lub statku powietrznego w poblizu;

* uzywaj tylko w niebezpieczenstwie, z dala od oséb, paliwa,
tratwy, zagli i olinowania;

* nie odpalaj szkoleniowo i nie improwizuj - wykonuj
piktogramy producenta.

11. Rog mgtowy - podstawowe sygnaty

SYTUACJA SYGNAL CZESTOSC

Jacht na silniku, posuwa sie po wodzie 1 dtuga nie rzadziej niz co 2 min

Jacht na silniku, w drodze, ale bez posuwania 2 dtugie, przerwa ok. 2 s nie rzadziej niz co 2 min

Jacht zaglowy pod zaglami 1 dtuga + 2 krotkie nie rzadziej niz co 2 min

Pitada dtuga trwa 4-6 s, krétka okoto 1 s. Jacht z uruchomionym napedem jest w rozumieniu COLREG statkiem o napedzie mechanicznym, nawet
jesli niesie zagle. Na kotwicy obowigzuje odrebny sygnat dzwonem; szczegéty: COLREG 35.
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12. Tratwa ratunkowa - przygotowad wczesnie, opuscic jacht pézno

Jacht jest zwykle bezpieczniejsza platforma niz tratwa

Nie opuszczamy sprawnego lub mozliwego do uratowania jachtu tylko dlatego, ze warunki sg bardzo ciezkie. Tratwa
jest ostatecznym $rodkiem przetrwania. Przechodzimy do niej, gdy pozostanie na jachcie staje sie bardziej
niebezpieczne - przede wszystkim przy nieopanowanym pozarze, nieuniknionym zatonieciu albo utracie
konstrukcyjnej zdolnosci jachtu do ochrony ludzi. Jesli czas pozwala, nadaj MAYDAY/DSC, uruchom EPIRB i przygotuj
sprzet, zanim sytuacja stanie sie krytyczna.

Wskazano tratwe, pojemnos¢, termin serwisu, sposéb mocowania, zwolnienie reczne i hydrostatyczne -
jesli wystepuje.

0O O 0O

Pokazano painter/linke uruchamiajacg. Najpierw mocujemy ja do odpowiednio mocnego punktu jachtu,
nastepnie wodujemy pojemnik i uruchamiamy tratwe zgodnie z instrukcjg modelu.

Wybieramy strone z dala od ptomieni, rozlanego paliwa, ostrych elementéw i zagrozen od takielunku;
decyzja zalezy od wiatru, fali i uszkodzen jachtu.

W miare mozliwosci wchodzimy do tratwy bez wchodzenia do wody. Liczymy ludzi i pomagamy
najstabszym; kamizelki pozostajg zatozone.

Zabieramy grab bag, przenosne VHF, EPIRB, wode, apteczke i srodki sygnatowe, jesli jest to mozliwe bez
opdzniania ewakuacji i ryzyka dla ludzi.

Pokazano na piktogramach sposéb odwrécenia tratwy, wejscia, zamkniecia wejsé, uzycia kotwy
dryfowej, pompki, noza i wyposazenia. Nie rozwijamy tratwy ¢wiczebnie.

Linke taczaca z jachtem odcinamy dopiero, gdy dalsze potgczenie zagraza tratwie. Po oddaleniu
organizujemy zatoge, zabezpieczamy ludzi i utrzymujemy tgcznosc.

Rozkaz opuszczenia jachtu wydaje skipper; przy jego niezdolnosci - wyznaczony zastepca lub zatoga
wobec bezposredniego zagrozenia zycia.

SPRZET LUB ODCIECIE MIEJSCE / SZCZEGOLY DLA TEGO JACHTU

Tratwa / painter / zwolnienie

O O O

Grab bag
EPIRB / reczne VHF

Rakiety czerwone / dym pomaranhczowy

13. Potwierdzenie odprawy zatogi

Materiaty odniesienia: RYA: Liferaft, Lifejackets and Buoyancy Aids, Safety Lines, Man Overboard, 406 MHz EPIRB & PLB; IMO COLREG, prawidto 35; UK MCA/GOV.UK: Fire
Safety on Boats oraz wskazéwki do ¢wiczen awaryjnych. Zrédta sprawdzone 23.09.2026.

Materiat edukacyjny i wzér pomocniczy. Stosuj instrukcje producentéw, przepisy pahstwa bandery, wymagania czarterodawcy/armatora oraz lokalne procedury portowe i
VTS. Skipper odpowiada za dostosowanie odprawy do jachtu, akwenu, pogody i doswiadczenia zatogi.
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